
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag


	Datum: 06.07 - 11.07.2026
	Senioren-Park-Standort:  KW 28
	Textfeld Montag Vormittag: Greifübungen

Sitzgymnastik
	Textfeld Montag Nachmittags: Gedächnisrunde Thema " Urlaube "
	Textfeld Dienstag Vormittag: Hanteltraining

Sitzkegeln
	Textfeld Mittwoch Vormittag: Fußgymnastik

Spaß mit Tüchern
	Textfeld Donnerstag Vormittag: Aktivierungsgymnastik

Ringe werfen
	Textfeld Freitag Vormittag: Gymnastik mit Hanteln

Sportliche Spiele
	Textfeld Samstag Vormittag: Fit ins Wochenende
	Textfeld Dienstag Nachmittags: Was findet man im Werkzeugkasten
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: Wir singen mit Jasper
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Witze Runde
	Textfeld Freitag Nachmittags: Bingo
	Textfeld Samstag Nachmittags: Wir bemalen Steine


